
Поради для роботи з батьками в групі/класі, де виявлений булінг.

1. Слід проводити індивідуальну роботу з  батьками дітей,  які  стали
учасниками  булінгу.  Говоріть  окремо  з  кожною  сім’єю,  дотримуйтесь
анонімності та уникайте оціночних суджень.

2. Говоріть   з  батьками  про  наявні  проблеми  та  порядок  роботи,
уникаючи  звинувачень.  Батьки  потребують  пояснень  про  випадок  та
особливості спілкування дітей. Можна побудувати діалог  на основі наступного
матеріалу про причини цькування:

Відмінності між людьми завжди були причиною непорозуміння.  Діти, в
силу вікових особливостей, не мають достатнього досвіду прийняття інших
такими,  якими  вони  є.  Це  соціальні  навички,  яким  можна  і  треба
навчати.Часто причиною агресії є те, що діти дратуються, а виражати своє
роздратування,  злість  не  вміють,  не  знають,  як  із  цим  впоратись.  Іноді,
здавалося  б  невинні  жарти  і  пустощі  в  дитячому  колективі  стають
знущанням  по  відношенню  до  інших.   При  цьому,  не  тільки  ті  діти,  які  є
“жертвами” булінгу,  але  і  ті,  які  чинять агресивні  дії  або  спостерігають,
також  отримують  негативний  досвід  спілкування.  Для  того,  щоб  змінити
ситуацію,  недостатньо  працювати  лише  з  явними  учасниками  булінгу.
Важливо залучити всіх і разом створити нові прості правила спілкування та
дотримуватись  їх:  як  діяти,  якщо ти не  згоден;  як  зупиняти  неприйнятну
поведінку інших. 

3.  Варто  проводити  спільні  зустрічі  батьків  і  дітей  за  для  вироблення
спільних правил взаємодії.


